
Preadolescentes (9 a 12 años)

Intercambio de fotos y mensajes de
texto sexuales (sexting) 

Ejemplos de prevención de la violencia
sexual específicos según la edad

Los estudios demuestran que muchos
preadolescentes y adolescentes piden
o comparten fotos o videos porque se
han sentido presionados. Hable con su

hijo(a) preadolescente acerca de
cómo pudiera responder si alguien le

pidiera compartir una foto o video
suyo. También puede hablar sobre el
intercambio de textos sexuales en el

contexto de no compartir ninguna
información personal en línea y otros

temas de seguridad.

Consentimiento y límites
Hable acerca de lo que realmente

significa el consentimiento. La manera
más fácil de definir el consentimiento es
“una respuesta afirmativa (sí) entusiasta
y con disposición”. Es importante dejar
claro que esto no solo significa que una

persona no haya dicho que “no”. Deje
claro que el consentimiento existe

solamente si la otra persona ha dicho
“sí” y realmente está cómoda con ello.

Un ejemplo no sexual es pedirle
consentimiento a su hijo(a) para

publicar una foto suya de sus
vacaciones en familia.

La imagen corporal y los cambios
por la pubertad pueden ser un gran
desafío para los preadolescentes.

Es importante brindarles datos
sólidos sobre lo que les pasa a sus
cuerpos y ofrecerles recursos que

puedan explorar por su cuenta. Una
imagen corporal sana no solo es
esencial para el autoestima, sino

que también está vinculada con la
sexualidad sana y la prevención de

la violencia sexual.

Seguridad y responsabilidad en
Internet

Muchos preadolescentes tratan de resolver
sus problemas en Internet por su cuenta
porque les preocupa que sus padres les
quiten sus dispositivos. Infórmeles a sus

hijos que, si tienen algún problema, usted
está allí para ayudarlos y no para

castigarlos. También puede designar a
otros adultos de confianza como personas
seguras con las que sus hijos puedan hablar

sobre problemas en Internet. La clave es
que por lo menos tengan a una persona con

quien puedan hablar si están pasando por
alguna dificultad

Cambios e imagen corporal


