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UNA GUIA PARA
PADRES, TUTORES, Y 

PERSONAS QUE
ESTAN AL CUIDADO

 DE UN NIÑO

Asistencia Legal Civil que

brinda IowaCASA

Si su niño es un sobreviviente de abuso 
sexual y es:

◆ Menor de 18 años de edad (y usted es el
 padre o tutor); y 

◆ Está involucrado en un asunto de corte 
 familiar o civil; 

Usted podría recibir asistencia legal 
disponible. IowaCASA provee asistencia 
legal civil a niños víctimas de asalto sexual 
y a sus familias. Además de tener un 
abogado y un director legal, IowaCASA 
ha establecido relaciones con abogados en 
todo el estado que pueden ofrecer servicios 
legales  sin costo a sobrevivientes de asalto 
sexual. Comuníquese con su centro de 
crisis para víctimas de asalto sexual más 
cercano o llame a IowaCASA.  

El abuso  sexual en niños  incluye
contacto físico y comportamiento no 
necesariamente físico.

◆ Comportamiento dañino con contacto
 físico incluye:

  1. Tocar los genitales del  niño por 
   placer sexual

  2. Hacer que un niño toque los genitales  
   de alguien más, o exponerlos a juegos
   sexuales

  3. Introducir objetos o partes del cuerpo
   en la vulva, boca, o ano  de un niño
   por placer sexual. 

◆ Comportamiento dañino con contacto no
 físico incluye:

  1. Mostrar pornografía a un niño

  2. Mostrar los genitales de una persona a 
   un niño

  3. Fotografiar a un niño en poses
   sexuales

  4. Inducir a un niño a mirar o escuchar  
   actos sexuales  ya sea en persona o 
   por medio de videos o en la
   computadora

  5. Mirar a un niño al desvestirse o al ir al 
   baño sin su consentimiento.



Comportamientos a observar cuando los 
adultos están con niños:

◆ Ignorar los límites sociales, emocionales o 
 físicos del niño; 

◆ Insistir en abrazar, tocar, besar, o hacer 
 cosquillas a un niño aun cuando el niño no 
 quiere este tipo de contacto físico;

◆ Exhibir imágenes sexuales de una manera 
 frecuente o dice chistes fuertes en presencia 
 de los niños;

◆ Exponer a un niño a interacciones sexuales 
 de los adultos sin preocupación alguna;

◆ Tener interacciones secretas con niños o 
 pasar demasiado tiempo mandando texto, 
 haciendo llamadas o enviando email a niños; 

◆ Tener demasiado interés en la sexualidad de 
 un niño en particular;

◆ Frecuentemente se mete  al baño con el niño;

◆ Insistir en pasar tiempo con el niño y en que 
 no se le  interrumpa cuando está con él;  y 

◆ Parece demasiado bueno para ser verdad, por 
 ejemplo. Se ofrece a cuidar de los niños 
 gratuitamente o los lleva a algún lugar 
 especial a solas.
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¿Que es abuso sexual infantil?

◆ El Abuso sexual infantil es una actividad sexual 
 con un niño realizada por un adulto, un
 adolescente u otro niño.

◆ Cuando un adulto realiza una actividad sexual 
 con un niño, eso es abuso sexual infantil.  

El abuso Sexual Infantil es un problema 
muy grande.

◆ Tantos como una de cada tres niñas y uno de 
 cada siete niños serán abusados sexualmente en 
 algún momento de su niñez. (Briere, J., Eliot, D.M. 
 Prevalence and Psychological Sequence of Self-Reported 
 Childhood Physical and Sexual Abuse in General 
 Population…: Child Abuse and Neglect, 2003, 27 10).  

◆ Más de 300,000 niños son abusados
 sexualmente cada año.  (Finkelhor, D., H. Hammer, 
 and A.J. Sedlak, Sexually assaulted children: National 
 estimates and characteristics, in Juvenile Justice Bulletin. 
 In press, Office of Juvenile Justice and Delinquency 
 Prevention: Washington, D.C.).

¿Que necesito saber acerca de abuso sexual 
infantil y de sus ofensores?

◆ En 9 de 10 casos de abuso sexual infantil, el 
 niño conoce al ofensor. (Bureau on Justice Statistics).
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¿Como podemos mantener a los niños seguros?

◆ Establezca límites en la familia y haga que se 
 respeten;

◆ Observe las señales de comportamiento sexual 
 inapropiado en adultos, entre adultos y niños y 
 en niños;

◆ Enseñe y practique con los niños que está bien
 decir NO cuando alguien a quien conoce y
 aprecia hace algo que a él no le gusta;

◆ Siéntase comodo en decir propiamente el
 nombre de las partes del cuerpo antes de
 enseñárselas a los niños; 

◆ Enseñe a los niños que mantener en secreto si 
 alguien los toca no está bien; y 

◆ Haga un plan de seguridad que sea fácil de 
 recordar.

LA MISIÓN DE IOWACASA ES UNIR A LA 

GENTE Y A LAS ORGANIZACIONES A 

PROMOVER UNA SOCIEDAD LIBRE DE 

VIOLENCIA SEXUAL Y A RECONOCER 

LAS DIVERSAS NECESIDADES DE LOS  

SOBREVIVIENTES.


